[image: image1.bmp] วิทยาลัยการแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี
                 กำหนดการอบรมหลักสูตรผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 
(Spa manager) 100 ชั่วโมง รุ่นที่ 6 ระหว่างวันที่ 15 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2561  
     ณ เรียน 133 ชั้น 3 วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มทร.ธัญบุรี (ศูนย์รังสิต) เมืองเอกรังสิต
	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันอังคาร
15 พ.ค. 61
	8.00 - 8.30 น.
	ลงทะเบียน
	เจ้าหน้าที่ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องฯ
	-
	-
	

	
	8.30 - 8.45 น.

	พิธีเปิดการอบรม

	อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์
ผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	-
	-
	

	
	8.45 - 9.00 น.

	การบรรยายหัวข้อเรื่อง สปาเรื่องน่ารู้และที่มาและความสำคัญของสปา

	อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์
ผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	0
	0
	วพท.

	
	9.00 - 12.00 น.

	บรรยายเรื่อง สุขภาพองค์รวม
	อ.ขนิษฐา  มีประดิษฐ์
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	บรรยายเรื่อง การใช้น้ำและอุณหภูมิเพื่อสุขภาพ (วารีบำบัด)
	อ. ปาริชาติ แปลงไธสง
	3
	0
	วพท.

	วันพุธ
16 พ.ค. 61
	9.00 – 10.00 น.
	บรรยายเรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสปา
	อ.มนสิชา ขวัญเอกพันธ์
	1
	0
	วพท.

	
	10.00 –12.00 น.
	บรรยายเรื่อง หมวดวิชาผลิตภัณฑ์เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในสปา
	อ.มนสิชา ขวัญเอกพันธ์
	2
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	บรรยายเรื่อง การดูแลผิวหนัง                ผิวหน้าและผิวกาย
	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
	3
	0
	วพท.

	วันพฤหัสฯ
17 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง การจัดทำคู่มือมาตรฐานการจัดการ
	คุณอภิชัย เจียรอดิศักดิ์
	3
	0
	เอกชน

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	บรรยายเรื่อง สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะสุขภาพดี
	อ.ดร.ศิรินันท์  
ตรีมงคลทิพย์
	3
	0
	วพท.


	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันศุกร์
18 พ.ค. 61
	9.00 - 11.00 น.
	บรรยายเรื่อง การประยุกต์วิถีไทยและวัฒนธรรมในธุรกิจสปา
	อ.ยามีละ  ดอแม
	2
	0
	วพท.

	
	11.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง สมุนไพรที่ใช้ในสปา
	อ.ยามีละ  ดอแม
	1
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 14.00 น.
	บรรยายเรื่อง สมุนไพรที่ใช้ในสปา (ต่อ)
	อ.ยามีละ  ดอแม
	1
	0
	วพท.

	
	14.00-16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การทำลูกประคบตัวและหน้า
	อ.ยามีละ  ดอแม
อ.ปภาดา แห้วเพ็ชร
อ.ชลิตรา วงษ์นุ่ม
	0
	2
	วพท.

	วันเสาร์
19 พ.ค. 61
	9.00 - 11.00 น.
	บรรยายเรื่อง อาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ

	อ.ภญ.เอมอร ชัยประทีป
	2
	0
	วพท.

	
	11.00- 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
	อ.สายเพชร์ ประภาวิชา
	1
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 –17.00 น.
	บรรยายเรื่อง กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ
	คุณสุธีรา เอี่ยมสุภาษิต
	4
	0
	เอกชน

	วันอาทิตย์
20 พ.ค. 61
	หยุด

	วันจันทร์
21 พ.ค. 61
	9.00 - 11.00 น.
	บรรยายเรื่อง การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและผิวกาย (ต่อ)
	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
	2
	0
	วพท.

	
	11.00 –12.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การนวดหน้า               
	อ.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
อ.รสริน ทักษิณ
อ. มนสิชา ขวัญเอกพันธ์
	0
	1
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การนวดหน้า (ต่อ)           
	อ.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
อ.รสริน ทักษิณ
อ. มนสิชา ขวัญเอกพันธ์

	0


	3

	วพท.

	อังคาร
22 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง ทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา

	อ.พิมพ์พันธุ์  นรากุลมงคล
	3
	0
	เอกชน

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง ทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา

	อ.พิมพ์พันธุ์  นรากุลมงคล
	0
	3
	เอกชน

	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันพุธ
23 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง กายวิภาคและสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการนวดเพื่อสุขภาพ
	อ.ธีรรัชศร แสงงาม
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 –17.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การนวดเพื่อสุขภาพ              
	อ.ธีรรัชศร แสงงาม
อ.นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม
อ. รสริน ทักษิณ
	0
	4
	วพท.

	วันพฤหัสบดี
24 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง สุคนธบำบัด
	อ.สุรัติวดี ทั่งมั่งมี 
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 18.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การสกัดน้ำมันหอมระเหย
	อ.สุรัติวดี ทั่งมั่งมี
อ.กัญญ์ธศยา อัครศิริฐรัตนา
อ.ภัสส์ฐกมล ผดุงพรรค์
	0
	5
	วพท.

	วันศุกร์
25 พ.ค. 61
	8.00 – 10.00 น.
	บรรยายเรื่อง จิตวิทยาเพื่อการดำเนินงานสปา
	อ.อณิตา เครือประยงค์
	2
	0
	เอกชน

	
	10.00 –12.00 น.
	บรรยายเรื่อง การพัฒนาบุคลิกภาพของผู้ดำเนินการสปา
	อ.อณิตา เครือประยงค์
	2
	0
	เอกชน

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00-15.00 น.
	บรรยายเรื่อง การตรวจสอบคุณภาพและการประเมินผล
	อ.จริยวดี หวังมีตระการกุล
	2
	0
	เอกชน

	
	15.00 - 17.00 น.
	บรรยายเรื่อง การพัฒนาและการออกแบบเมนูสปา
	อ.จริยวดี หวังมีตระการกุล
	2
	0
	เอกชน

	วันเสาร์
26 พ.ค. 61
	9.00 – 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง การดูแลความงามของเส้นผม มือ เท้า เล็บมือและเล็บ

	อ. ลำจวน แสงทอง
	3
	0
	เอกชน

	
	12.00 – 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน

	
	
	
	

	
	13.00 –15.00 น.
	บรรยายเรื่อง การกำจัดขน
	อ. ลำจวน แสงทอง
	2
	0
	เอกชน

	วันอาทิตย์
27 พ.ค. 61
	หยุด

	วันจันทร์
28 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.

	บรรยายเรื่อง การบริหารงานบุคคลและทรัพยากร

	อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร
	3
	0
	มทร.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	บรรยายเรื่อง การวางแผนการตลาดและบริหารตราสินค้า

	อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร
	3
	0
	มทร.

	
	
	
	
	
	
	

	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันอังคาร
29 พ.ค. 61
	9.00 - 12.00 น.
	บรรยายเรื่อง การวางแผนการเงินและงบประมาณ
	อ.จิราพัช สุทธิ

	3
	0
	มทร.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การวางแผนการเงินและงบประมาณ
	อ.จิราพัช สุทธิ

	0
	3
	มทร.

	
	
	
	อ.ลัดดาวัลย์ ชูทอง
อ.มนสิชา ขวัญเอกพันธ์
	0
	3
	วพท.

	วันพุธ
30 พ.ค. 61
	8.00 – 10.00 น.
	บรรยายเรื่อง การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
	อ.ณกันต์วลัย  วิศิฎศรี

	2
	0
	วพท.

	
	10.00 –12.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
	อ.ณกันต์วลัย วิศิฎศรี
อ.นรินทร์ทร  พันธ์สวัสดิ์
อ.ยุพา  คงพริก
	0
	2
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00-15.00 น.
	บรรยายเรื่อง  การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย
	อ.ศิริกันยา สยมภาค

	2
	0
	วพท.

	
	15.00-18.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง  การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย
	อ.ศิริกันยา สยมภาค
อ.ยุพา คงพริก
อ.รสริน ทักษิณ
	0
	3
	วพท.

	วันพฤหัสฯ
31พ.ค. 61
	8.00 – 12.00น.
	ดูงานในสถานประกอบการ

	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
อ.รสริน ทักษิณ
อ.ยามีละ ดอแม
	0
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00-15.00 น.
	บรรยายสรุป

	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
	0
	0
	วพท.

	
	15.00 -16.00 น.
	พิธีปิดการอบรมและแจกวุฒิบัตร
	อ.พรทิพย์ ตันติวงษ์
ผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	0
	0
	วพท.

	วันศุกร์
1 มิ.ย. 61
	09.00 - 12.00 น.
	การบรรยายเรื่อง หลักการบริหารในธุรกิจสปา
	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 –16.00 น.
	การบรรยายเรื่อง หลักการบริหารในธุรกิจสปา (ต่อ)
	อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
	3
	0
	วพท.


[image: image2.bmp]
   ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางการแพทย์แผนไทย�   วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย


มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี








