
วิทยาลัยการแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 

ก าหนดการอบรมหลักสูตรผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ (Spa manager) 100 ชั่วโมง รุ่นที่ 5 
ระหว่างวันที่ 16 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2560   

     ณ ห้อง 165 ชั้น 6 วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มทร.ธัญบุรี (ศูนย์รังสิต) เมืองเอกรังสิต 

 

วันที ่ เวลา หัวข้อเร่ือง ผู้สอน 
ทฤษฎ ี

(ชั่วโมง) 
ปฏิบัต ิ

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
งาน 

วันจันทร์ 
16 ต.ค. 60 

8.00 - 8.30 น. ลงทะเบียน เจ้าหน้าท่ีศูนย์ COE - -  
8.30 - 8.45 น. 
 

พิธีเปิดการอบรม 
 

อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์ 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ 

- -  

8.45 - 9.00 น. 
 

การบรรยายหัวข้อเรื่อง สปาเรื่องน่ารู้และ
ที่มาและความส าคัญของสปา 

อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์ 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ 

0 0 วพท. 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การบริหารงานบุคคลและ
ทรัพยากร 

อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร 3 0 มทร. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. บรรยายเรื่อง การวางแผนการตลาดและ

บริหารตราสินค้า 
อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร 3 0 มทร. 

วันอังคาร 
17 ต.ค. 60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การใช้น  าและอุณหภูมิเพื่อ
สุขภาพ (วารีบ าบดั) 

อ.ปาริชาติ แปลงไธสง 3 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 18.00 น. บรรยายเรื่อง สุขภาพองค์รวม อ.ขนิษฐา  มีประดิษฐ์ 5 0 วพท. 

วันพุธ 
18 ต.ค. 60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและ
ผิวกาย 

อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์ 3 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. บรรยายเรื่อง การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและ

ผิวกาย(ต่อ) 
อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์ 2 0 วพท. 

15.00-17.00 น. บรรยายเรื่อง กายวิภาคและสรรีวทิยาท่ี
เกี่ยวข้องกับการนวดเพื่อสุขภาพ 

อ.ธีรรัชศร แสงงาม 2 0 วพท. 

วันพฤหัสฯ 
19 ต.ค. 60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง สุคนธบ าบัด อ.สุรัติวดี ทั่งมั่งมี  3 0 วพท. 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 18.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่อง การสกัดน  ามันหอมระเหย อ.สุรัติวดี ทั่งมั่งมี 

อ.กัญญ์ธศยา อัครศิริฐรตันา 
อ.ภัสส์ฐกมล ผดุงพรรค ์

0 5 วพท. 

วันศุกร์ 
20 ต.ค. 60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การนวดเพื่อสุขภาพ อ.ธีรรัชสร แสงงาม 3 0 วพท. 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 –15.00 น. บรรยายเรื่อง การปฐมพยาบาลและการช่วย

ฟื้นคืนชีพขั นพื นฐาน 
อ.ณกันต์วลยั  วิศิฎศร ี
 

2 0 วพท. 

15.00–17.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่อง การปฐมพยาบาลและการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั นพื นฐาน 

อ.ณกันต์วลยั วิศิฎศร ี
อ.นรินทร์ทร  พันธส์วัสดิ ์
อ.ยุพา  คงพริก 

0 2 วพท. 



วันที ่ เวลา หัวข้อเร่ือง ผู้สอน 
ทฤษฎ ี

(ชั่วโมง) 
ปฏิบัต ิ

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
งาน 

วันเสาร ์
21 ต.ค. 60 

8.00 - 12.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่องการนวดหน้า               
กลุ่มที่ 1 เลขท่ี 1-25 ห้อง 126 ชั น 2 

อ.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์
อ.รสริน ทักษิณ 
อ.จิระประภา จันทร์ไพศร ี

0 4 วพท. 
ฝึกปฏิบัตเิรื่อง นวดไทยเพื่อสุขภาพ      
กลุ่มที่ 2 เลขท่ี 26 – 50 ห้อง 134 ชั น 3 

อ.ธีรรัชสร แสงงาม 
อ.นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 
อ.ภากรณ์ ภู่สุวรรณ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 17.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่อง การนวดหน้า               

กลุ่มที่ 2 เลขท่ี 26 – 50 ห้อง 126 ชั น 2 
อ.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์
อ.รสริน ทักษิณ 
อ.จิระประภา จันทร์ไพศร ี

0 4 วพท. 
ฝึกปฏิบัตเิรื่อง นวดไทยเพื่อสุขภาพ      
กลุ่มที่ 1 เลขท่ี 1-25 ห้อง 134 ชั น 3 

อ.ธีรรัชสร แสงงาม 
อ.นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 
อ.ภากรณ์ ภู่สุวรรณ 

วันอาทิตย์ 22 ต.ค.60                                                                  หยุด 
วันจันทร์ 23 ต.ค.60                                                                    หยุด 

อังคาร 
24 ต.ค.60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง ทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา อ.พิมพ์พันธุ์  นรากุลมงคล 3 0 เอกชน 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่องทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา อ.พิมพ์พันธุ์  นรากุลมงคล 0 3 เอกชน 

วันพุธ 
25 ต.ค.60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะ
สุขภาพด ี

อ.ดร.ศิรินันท์  ตรีมงคลทิพย ์ 3 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 –17.00 น. บรรยายเรื่อง กฎหมายและจรรยาบรรณผู้

ประกอบอาชีพ 
คุณสุธรีา เอี่ยมสุภาษติ 4 0 เอกชน 

วันพฤหัสบด ี 26 ต.ค. 60                                                              หยุด 
วันศุกร์ 

27 ต.ค.60 
9.00 - 11.00 น. บรรยายเรื่อง การประยุกต์วิถีไทยและ

วัฒนธรรมในธุรกิจสปา 
อ.ยามีละ  ดอแม 2 0 วพท. 

11.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง สมุนไพรที่ใช้ในสปา อ.ยามีละ  ดอแม 1 0 วพท. 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. บรรยายเรื่อง สมุนไพรที่ใช้ในสปา (ต่อ) อ.ยามีละ  ดอแม 1 0 วพท. 
14.00-16.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่อง การท าลูกประคบตวัและหน้า อ.ยามีละ  ดอแม 

อ.ปภาดา แห้วเพ็ชร 
อ.ชลิตรา วงษ์นุ่ม 

0 2 วพท. 

วันเสาร ์
28 ต.ค.60 

9.00 – 10.00 น. บรรยายเรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัสปา อ.มนสิชา ขวัญเอกพันธ ์ 1 0 วพท. 
10.00 –12.00 น. บรรยายเรื่อง หมวดวิชาผลติภณัฑเ์ครื่องมือ

และอุปกรณ์ที่ใช้ในสปา 
อ.มนสิชา ขวัญเอกพันธ ์ 2 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 น. บรรยายเรื่อง การตรวจสอบคุณภาพและ

การประเมินผล 
อ.จริยวดี หวังมีตระการกุล 2 0 เอกชน 

15.00 - 17.00 น. 
บรรยายเรื่อง การพัฒนาและการออกแบบ
เมนูสปา 

อ.จริยวดี หวังมีตระการกุล 2 0 เอกชน 



วันที ่ เวลา หัวข้อเร่ือง ผู้สอน 
ทฤษฎ ี

(ชั่วโมง) 
ปฏิบัต ิ

(ชั่วโมง) 
หน่วย 
งาน 

อาทิตย์ 
29 ต.ค.60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การดูแลความงามของเส้นผม 
มือ เท้า เล็บมือและเล็บ 

อ. ล าจวน แสงทอง 3 0 เอกชน 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 –15.00 น. บรรยายเรื่อง การก าจดัขน อ. ล าจวน แสงทอง 2 0 เอกชน 
15.00 - 16.00 น. บรรยายเรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ อ.สายเพชร์ ประภาวิชา 1 0 วพท. 

วันจันทร์ 
30 ต.ค.60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การพัฒนาบุคลิกภาพของ
ผู้ด าเนินการสปา 

คุณอภิชัย เจยีรอดิศักดิ ์ 3 0 เอกชน 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. บรรยายเรื่อง จิตวิทยาเพื่อการด าเนินงาน

สปา 
คุณอภิชัย เจยีรอดิศักดิ ์ 2 0 เอกชน 

15.00 - 17.00 น. บรรยายเรื่อง การจดัท าคู่มือมาตรฐานการ
จัดการ 

คุณอภิชัย เจยีรอดิศักดิ ์ 2 0 เอกชน 

วันอังคาร 
31 ต.ค.60 

9.00 - 12.00 น. บรรยายเรื่อง การวางแผนการเงินและ
งบประมาณ 

อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร 3 0 มทร. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. ฝึกปฏิบัตเิรื่อง การวางแผนการเงินและ

งบประมาณ 
อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร 
 

0 3 มทร. 

วันพุธ 
1 พ.ย.60 

10.00 –12.00 น. บรรยายเรื่อง อาหารและเครื่องดืม่สุขภาพ
  

อ.ภญ.เอมอร ชัยประทีป 2 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00 น. 
บรรยายเรื่อง  การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาไทย 

อ.ยุพา คงพริก 2 0 วพท. 

15.00-18.00 น. 
ฝึกปฏิบัตเิรื่อง  การส่งเสรมิสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาไทย 

อ.ยุพา คงพริก 
อ.ศิริกันยา สยมภาค 
อ.รสริน ทักษิณ 

0 3 วพท. 

วันพฤหัสฯ 
2 พ.ย.60 

8.00 – 12.00น. ดูงานในสถานประกอบการ 
พนาสปา ดีวาน่าสปา โพธาลยัสปา  
และอีสติน สปา 

อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์
อ.รสริน ทักษิณ 
อ.ยามีละ ดอแม 

0 4 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00 น. 
บรรยายสรุป 
 

อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์ 0 0 วพท. 

15.00 -16.00 น. พิธีปิดการอบรมและแจกวุฒิบัตร อ.พรทิพย์ ตันติวงษ ์
ผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ 

0 0 วพท. 

วันศุกร์ 
3 พ.ย.60 

09.00 - 12.00 น. การบรรยายเรื่อง หลักการบริหารในธุรกิจ
สปา 

อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์ 3 0 วพท. 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 –16.00 น. การบรรยายเรื่อง หลักการบริหารในธุรกิจ

สปา (ต่อ) 
อ.ดร.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข ์ 3 0 วพท. 

 


