[image: image1.bmp] วิทยาลัยการแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี
                 กำหนดการอบรมหลักสูตรผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 
(Spa manager) 100 ชั่วโมง รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 18 เมษายน - 3 พฤษภาคม 2559  
            ณ เรียน 165 ชั้น 6 วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มทร.ธัญบุรี
	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันจันทร์
18 เม.ย. 59
	8.00 - 8.30 น.
	ลงทะเบียน
	เจ้าหน้าที่ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องฯ
	-
	-
	

	
	8.30 - 8.45 น.

	พิธีเปิดการอบรม

	อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์
ผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	-
	-
	

	
	8.45 - 10.00 น.

	การบรรยายหัวข้อเรื่อง สปาเรื่องน่ารู้และที่มา


	อ.พรทิพย์  ตันติวงศ์
ผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	0
	0
	วพท.

	
	10.00 - 12.00 น.

	การบรรยายหัวข้อเรื่องหลักจิตวิทยาเพื่อการดำเนินงานสปา
	อ.กิ่งแก้ว  ธนทัตทิพานัน


	2
	0
	ชาน
สปา

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง การพัฒนาบุคลิกภาพของผู้ดำเนินการสปา
	อ.กิ่งแก้ว  ธนทัตทิพานัน
	3
	0
	ชาน
สปา

	
	16.00 - 18.00 น.
	- การบรรยายหัวข้อเรื่อง ความรู้พื่นฐานเกี่ยวกับการใช้คอมพิวเตอร์เทคโนโลยีสารสนเทศในงานธุรกิจสปา
- การบรรยายหัวข้อเรื่อง หลักการตลาดเพื่อการดำเนินการธุรกิจสปา

	อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร
	2
	0
	วพท.

	วันอังคาร
19 เม.ย. 59

	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง สุขภาพองค์รวม HOLISTIC WELLNESS AND SPA
	อ.ขนิษฐา  มีประดิษฐ์
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ความรู้ทั่วไปเรื่องสปาและเอกลักษณ์สปาไทย
องค์ประกอบและการทำงานในสปา
	อ.เบญจวรรณ  โสภา
	3
	0
	วพท.

	วันพุธ
20 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายเรื่อง สมุนไพรไทยที่ใช้ในสปา
	อ.ยามีละ  ดอแม 

	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง สมุนไพรไทยที่ใช้ในสปา
	อ.ยามีละ  ดอแม 
อ.อุษา , อ.ปภาดา
	0
	3
	วพท.


	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วย
งาน

	วันพฤหัสฯ
21 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องวิชาชีพสปา
	นพ. ภัทรพล
 จึงสมเจตไพศาล
	3
	0
	กระทรวงฯ

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การบรรยายเรื่อง การนวดเพื่อสุขภาพ
	อ.รสริน  ทักษิณ 

	3
	0
	วพท.

	วันศุกร์
22 เม.ย. 59
	8.00 - 12.00 น.
	ฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การนวดเพื่อสุขภาพ
	อ.รสริน  ทักษิณ 
อ.นิธิพันธ์  บุญเพิ่ม
อ.ธีรรัชศร  แสงงาม
	0
	4
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง จรรยาบรรณผู้ประกอบวิชาชีพสปา
	นพ. ภัทรพล
 จึงสมเจตไพศาล
	3
	0
	กระทรวงฯ

	วันเสาร์
23 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติเรื่อง หลักการสื่อสารในธุรกิจสปา
	อ.กิ่งแก้ว  
ธนทัตทิพานัน
	3
	0
	ชานสปา

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติเรื่อง หลักการสื่อสารในธุรกิจสปา (ต่อ)
	อ.กิ่งแก้ว  
ธนทัตทิพานัน
	0
	3
	ชานสปา

	
	16.00-17.00
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
	อ.สายเพชร์  
ประภาวิชา
	1
	0
	วพท.

	วันจันทร์
25 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด

	อ. ณกันต์วลัย  
วิศิฎศรี
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การใช้น้ำและอุณหภูมิเพื่อสุขภาพ (วารีบำบัด)

	อ.โชติกา  ภู่ถี่ถ้วน
	3
	0
	วพท.

	
	16.00 - 18.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ


	อ.ภญ.เอมอร  ชัยประทีป
	2
	0
	วพท.

	วันอังคาร
26 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในสปาและมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
	อ.รสริน  ทักษิณ
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 17.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย
	อ.ยุพา  คงพริก
อ.ศิริกันยา สยมภาค

	2
	2
	วพท.

	[image: image2.bmp]
วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วยงาน

	วันพุธ
27 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง คันธบำบัด (AROMATHERAPY)
	อ.เบญจวรรณ  โสภา
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง คันธบำบัด (AROMATHERAPY)(ต่อ)
	อ.เบญจวรรณ  โสภา
อ.จิระประภา 
จันทร์ไพศรี
	0
	3
	วพท.

	วันพฤหัสฯ28 เม.ย. 59

	9.00 - 12.00 น.
	การบรรบายหัวข้อเรื่อง การประยุกต์วิถีไทยและวัฒนธรรมในธุรกิจสปา
	อ.ยามีละ  ดอแม
	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 17.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
	อ.ณกันต์วลัย  
อ.ยามีละ  ดอแม
	2
	2
	วพท.

	วันศุกร์
29 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ
	อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร

	3
	0
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 - 16.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ(ต่อ)
	อ.ดร.เบญจวรรณ ศฤงคาร
	1
	2
	วพท.

	
	13.00 - 15.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง ผลิตภัณฑ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ในสปา
	อ.มนสิชา  
ขวัญเอกพันธ์
	2
	0
	วพท.

	วันเสาร์
30 เม.ย. 59
	9.00 - 12.00 น.
	การบรรยายประกอบการฝึกปฏิบัติเรื่อง การดูแลผิวหน้าและการดูแลผิวกาย (BODY AND FACIAL TREATMENT)
	อ.จุฑาภรณ์  
อ.จิระประภา
อ.รสริน

	2
	1
	วพท.

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 –15.00 น.
	ฝึกปฏิบัติเรื่อง การดูแลผิวหน้าและการดูแลผิวกาย (BODY AND FACIAL TREATMENT (ต่อ)
	อ.จุฑาภรณ์  
อ.จิระประภา 
อ.รสริน

	0
	2
	วพท.

	
	15.00-18.00
	การบรรยายและการฝึกปฏิบัติหัวข้อเรื่อง การดูแลผิวหนังเบื้องต้น

	อ.จุฑาภรณ์  
อ.จิระประภา 
อ.รสริน
	2
	1
	วพท.

	วันที่
	เวลา
	หัวข้อเรื่อง
	ผู้สอน
	ทฤษฎี
(ชั่วโมง)
	ปฏิบัติ
(ชั่วโมง)
	หน่วยงาน

	วันจันทร์
2 พ.ค. 59


	8.00 – 10.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง การดูแลเล็บมือ
และเล็บเท้า
	อ.ลำจวน  แสงทอง
	2
	0
	เอกชน

	
	10.00 - 12.00 น.
	การบรรยายหัวข้อเรื่อง การดูแลความงามของ
เส้นผม 
	อ.ลำจวน  แสงทอง
	2
	0
	เอกชน

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 – 17.00น.
	การศึกษาดูงานและฝึกปฺฏิบัติในสถานการณ์จริง ณ โรงแรมปริ๊นพาเลซ กทม.
	อ.ดร.ไฉน  น้อยแสง
อ.ยามีละ  ดอแม
อ. รสริน ทักษิณ
	0
	4
	โรงแรม 
ปริ๊นพาเลซ

	วันอังคาร
3 พ.ค. 59


	8.00 - 12.00 น.
	การศึกษาดูงานและฝึกปฺฏิบัติในสถานการณ์จริง ณ พนาสปา อ.ลำลูกกา จ.ปทุมธานี

	อ.ดร.ไฉน  น้อยแสง
อ.จุฑาภรณ์ ขวัญสังข์
อ. รสริน ทักษิณ
	0
	4
	พนาสปา

	
	12.00 - 13.00 น.
	พักอาหารกลางวัน
	
	
	
	

	
	13.00 – 15.00 น.
	บรรยายสรุปการดำเนินธุระกิจสปาเพื่อสุขภาพ
	อ.อภิชัย เจียรอดิศักดิ์
	2
	
	เอกชน

	
	15.00 - 17.00 น.
	พิธีปิดการอบรมและแจกวุฒิบัตร
	 อ.ดร.ไฉน น้อยแสง
รองผู้อำนวยการวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย
	0
	0
	วพท.



   ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางการแพทย์แผนไทย�   วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย


มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี








