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เอกสารประกอบการอบรมเอกสารประกอบการอบรม  

โครงการสร้างมูลค่าเพิ่มสมุนไพรในชุมชน 

 

 

ณ บ้านพักคนชราหญิง  มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์   

จ.ปทุมธานี 

ระหว่างวนัที่  25-27 มิ.ย. 2556 

 

โดย  

วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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การท าลูกประคบสมุนไพรแห้ง 

ส่วนประกอบ  (สูตรลูกประคบแห้ง 2 ลูก)

1.ใบมะขาม    75    กรัม 

2.ใบส้มป่อย    37    กรัม 

3.ขมิ้นชัน   25    กรัม 

4. ขมิ้นอ้อย   37    กรัม 

5.ว่านนางค า   37    กรัม 

6.ผิวมะกรูด   37   กรัม 

7.ไพล             75    กรัม 

8.ตะไคร้    37   กรัม 

9.ว่านน้ า          37    กรัม 

10.ใบคนทีสอ  37    กรัม 

11.การบูร  22    กรัม 

12.พิมเสน         22    กรัม 

13.เกลือ    5      กรัม 

 
วิธีการท าลูกประคบ 

• บดสมุนไพรท่ีเตรียมไว้พอหยาบ 

• ชั่งสมุนไพรตามน้ าหนักท่ีก าหนดตามสูตร 

• บรรจุใส่ในผ้าส าหรับห่อ  แล้วรัดลูกประคบด้วยเชือกให้แน่น  

วิธีการประคบ 

 ใช้ผ้าจับลูกประคบขณะร้อน ยกขึ้นจากปากหม้อ 

 ทดสอบความร้อนก่อนการประคบ โดยใช้ลูกประคบแตะท่ีท้องแขน 

 ช่วงแรก แตะลูกประคบ และยกขึ้นโดยเร็ว จนกว่าลูกประคบจะคลายความร้อน 

 วางลูกประคบให้นานพอประมาณ แล้วกดเน้นบริเวณท่ีต้องการ 
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 เปลี่ยนลูกประคบเมื่อลูกประคบเย็นลง 

ประโยชน์การประคบสมุนไพร 

• ช่วยให้เนื้อเยื่อพังผืดยึดตัวออก  

• ลดการติดขัดของข้อต่อ  

• ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ  

• บรรเทาอาการปวดเมื่อย  

• ลดอาการบวมท่ีเกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อ  

• ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต  

ข้อจ ากัดในการใช้ลูกประคบ 

 ห้ามใช้ลูกประคบท่ีร้อนเกินไป 

 ควรใช้ผ้าขนหนูรองบริเวณผิวหนังอ่อนๆ 

 ควรระวังผู้ป่วยท่ีเป็นเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ 

 ไม่ประคบกับกรณีการอักเสบ หรือ บวม ในช่วง 24 ชั่วโมงแรก  

 หลังประคบ ไม่ควรอาบน าทันทีเพราะจะท าให้ตัวยาถูกล้างออกไป  
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การท ายาหม่องสมุนไพร และการนวดด้วยตนเองอย่างง่าย 

ส่วนผสมยาหม่องสมุนไพร 

1. พาราฟิน  30     กรัม      ( ช่วยให้เนื้อยาหม่องแข็ง )              
2. บีแวกซ์   30     กรัม      ( ช่วยให้เนื้อยาหม่องแข็ง มันวาว )              
3. ลาโนลีน  30     กรัม      ( ช่วยให้เนื้อยาหม่องแข็ง )              
4. วาสลีน   60     กรัม      ( ช่วยให้เนื้อยาหม่องนิ่มไม่แข็งมาก ) 
5. เมนทอล  60     กรัม      ( มีกลิ่นหอม  เย็น  แก้หวัด ) 
6. พิมเสน   20     กรัม      ( มีกลิ่นหอม  ใช้สูด  แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย ) 
7. การบูร    60     กรัม      ( มีกลิ่นหอม  ร้อน  บรรเทาความเจ็บ ) 
8. น้ ามันระก า  60    มิลลิลิตร  ( ท าให้ร้อนเม่ือทาถูนวด ) 
9. น้ ามันไพล      60    มิลลิลิตร  ( แก้อักเสบ  ลดการปวด บวม ) 

วิธีการท ายาหม่องไพล 
1. น าเมนทอล  พิมเสน  การบูร  มาผสมให้ละลายเป็นเน้ือเดียวกัน 

2. น าพาราฟิน  บีแวกซ์  ลาโนลีน และวาสลีน  หลอมละลายด้วยไฟอ่อน ให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
3. เมื่อส่วนผสมข้อ 2 ละลายแล้ว น าส่วนผสมข้อ 1 มาผสมคนให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเติม น้ ามันระก า  น้ ามัน
กานพลู  และน้ ามันไพล คนให้เข้ากัน 
4.เทยาหม่องท่ีได้จากข้อ 3 ขณะที่ยังอุ่นใส่ขวดที่เตรียมบรรจุ แล้วท้ิงไว้ให้เย็น 
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การนวดคลายเครียดดว้ยตนเอง 

ความเครียด เป็นภาวะของอารมณ์ หรือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเม่ือเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 
คับข้องใจ หรือถูกบีบคั้น กดดันจนท าให้เกิดความรู้สึกทุกข์ใจ สับสน โกรธ หรือเสียใจ 

การนวดคลายเครียดด้วยตนเอง   
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3 จุดฐานกะโหลก 

                                                                   

-ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างขวา กดบริเวณฐานกะโหลกข้างขวา       -แล้วสลับมือใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดจุดฐาน 

                                                                         กะโหลกข้างซ้าย 

 

-ใช้มือข้างท่ีถนัด กดฐานกะโหลกจุดตรงกลาง 
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การผลิตยาดมสม้มือ  และพิมเสนน  า 
 ยาดมส้มมือ  สรรพคุณ ใช้ดมแก้ลม วิงเวียน หน้ามืดตาลาย 

ส่วนผสมยาดมสม้มือ 
1. ส้มโอเฉือนเอาเฉพาะผิว    2   ถ้วย 
2. น้ ามันสะระแหน่           1 ½   ช้อนชา 
3. น้ ามันหอมกลิ่นส้ม         2   ช้อนชา 
4. น้ ามันกานพลู              ½   ช้อนชา 
5. น้ ามันอบเชย               ½   ช้อนชา 
6. กานพลูป่น                  3   ช้อนโต๊ะ 
7. อบเชยป่น                   3   ช้อนโต๊ะ 
8. พิมเสน                      3  ช้อนโต๊ะ 
9. เมนทอล                    ¼   ถ้วย 
10. ยาหอมผง                   ¼   ถ้วย 

 
วิธีท า 

1. นึ่งหรือต้มผิวส้มโอพอนุ่ม  กรองเอาน้ าออก 
2. น าส้มโอบดด้วยโกร่งหรือครกให้ละเอียด หรือพอแหลก ตักใส่โถ 
3. ผสมน้ ามันสะระแหน่ น้ าหอมกลิ่นส้ม น้ ามันกานพลู น้ ามันอบเชย กานพลูป่น พิมเสน เมนทอล ยาหอม  

นวดให้เข้ากัน ปิดฝาพักไว้ 
4. บรรจุยาใส่ผ้าสาลู มัดให้เรียบร้อย แล้วใส่ในกรัก หรือถ้ ายาดม 

 
 พิมเสนน  า  สรรพคุณ ใช้ดมเพื่อบรรเทาอาการหน้ามืด ตาลาย วิงเวียนศีรษะ 

ส่วนผสมพิมเสนน  า 

1. พิมเสน   30 กรัม 
2. การบูร   25 กรัม 
3. เมนทอล  50 กรมั 
4. น้ ามันยูคาลิปตัส   10 มิลลิลิตร 
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วิธีการท าพิมเสนน  า 

1. น าพิมเสน  การบูร  เมนทอล มาต าเพื่อลดขนาด จากนั้นผสมให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
2. เติมน้ ามันยูคาลิปตัส  คนให้เข้ากัน 
3. บรรจุลงขวดที่เตรียมไว้ 

ประโยชน์และคุณสมบัติ 

1. พิมเสน               มีกลิ่นหอม  ใช้สูด  แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย 
2. การบูร             มีกลิ่นหอม  ร้อน  บรรเทาความเจ็บ 
3. เมนทอล    มีกลิ่นหอม  เย็น  แก้หวัด 
4. น้ ามันยูคาลิปตัส    มีกลิ่นค่อนข้างเย็น มีประโยชน์มากต่อระบบทางเดินหายใจ ลดอาการปวดศีรษะ 

จากความเหนื่อยล้า อาการหลอดลมอักเสบ หวัด ไอ ไซนัส และอาการติดเชื้อในคอให้ทุเลาลงได้ 
 
 


