
 

 
การอบรม นวดไทยผ่อนคลาย 

วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มทรธัญบุร ี
 

วันที่ 8 สิงหาคม 2557 

8.00 - 9.00 น.          ลงทะเบียน รับเอกสาร 

9.00 – 10.00 น. โครงสร้าง, การท างานของร่างกาย 

10.00 -10.15 น. รับประทานอาหารว่าง 

10.15 – 12.00 น. การนวดไทยผ่อนคลาย อุปกรณ์ ขั้นตอน ข้อห้าม ข้อควรระวัง  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.15 -16.00 น. ปฏิบัติการนวดไทยผ่อนคลาย 

วันที่ 19 กรกฎาคม 2557 

9.00 - 10.00 น.  ทบทวนและฝึกปฏิบัตินวดไทยผ่อนคลาย 

10.00 -10.15 น.  รับประทานอาหารว่าง 

10.15 – 12.00 น. การเตรียมองค์ประกอบ เพื่อการนวดผ่อนคลาย ให้เหมาะกับลูกค้า 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.15 -15.00 น. ซักถามรายละเอียด มอบใบประกาศ 

 

จบการอบรม 


