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รายงานผลการด าเนินงานบริการวิชาการ 

โครงการฟ้ืนฟูสุขภาพส่งเสริมความรูแ้ก่ชุมชนเคหะคลองหกและชุมชนหลกัหก 

งบประมาณอุดหนนุปี 2555 

 

 

                   
                        

 
 
 
 
 

วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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รายงานผลการด าเนินงานบริการวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการฟื้นฟูสุขภาพส่งเสริมความรู้ 

แก่ชุมชนเคหะคลองหกและชุมชนหลักหก 

งบประมาณอุดหนุนปี 2555   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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รายงานผลการด าเนินโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 
ชื่อหน่วยงาน วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

1.ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) ฟ้ืนฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนเคหะคลองหก และชุมชนหลักหก  
 (ภาษาอังกฤษ)     Health Knowledge for Klong Hok Housing Community and Lak Hok  
    Community 
2.ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ (ภาษาไทย) นิตยา  พุทธธรรมรักษา   
                          (ภาษาอังกฤษ) nittaya  puthumrugsa   
3. สอดคล้องกับ กลวิธี/มาตรการตามแผนกลยุทธ์ของหน่วยงาน คือ  ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพงานบริการ  
                                                                                      วิชาการแก่ชุมชน  
4. สอดคล้องกับนโยบายบริหารจัดการ (11C) คือ   C3 การบริการวิชาการแก่สังคม   
5. สถานที่ด าเนินการ ชุมชนเคหะคลองหกและชุมชนหลักหก    
6. งบประมาณ งบประมาณแผ่นดินผลผลิต        
   ได้รับจัดสรร   บาท  ใช้จ่ายจริง   บาท 

 งบประมาณเงินรายได้ผลผลิต       
ได้รับจัดสรร 38,470    บาท  ใช้จ่ายจริง 38,470    บาท 

7. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ผู้บริหาร   จ านวน  คน 
 อาจารย์/นักวิชาการ  จ านวน  คน 
 เจ้าหน้าที ่  จ านวน  คน 
 บุคคลทั่วไป   จ านวน 115 คน 
 นักศึกษา   จ านวน  31 คน 

  รวมทั้งสิ้น จ านวน 146 คน 

8. ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
วัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการ ผลการด าเนินงาน 

1. เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้นให้ประชาชนใน
ชุมชนเคหะคลองหกและชุมชนหลักหก 
 
2. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ในการดูแล
สุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย  
3. เพ่ือให้นักศึกษามีจิตสาธารณะและเพ่ิมทักษะ
ในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
4.เพ่ือประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลงานของ
วิทยาลัย 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการตรวจวินิจฉัย และรักษาด้วยยา 
สมุนไพร การนวดไทยและให้ค าแนะน าการปฏิบัติตนโดยจิต
อาสาจ านวน 31 คน  
2. ผู้เข้ารับการอบรมได้ความรู้การดูแลสุขภาพตนเองตามธาตุ
เจ้าเรือน การนวดคลายเครียด การนวดหน้า 7 ท่า  
3. นักศึกษามีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนจากครั้งแรกที่เคหะคลอง
หก มีจ านวน 10 คน ครั้งที่ 2 ชุมชนหลักหกมี 21 คน ทุกคน 
ได้ทักษะการถ่ายทอดความรู้  การตรวจ วินิจฉัย รักษา และ
การให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ    จากการสังเกตนักศึกษา
ปฏิบัติทุกคนมีความมั่นใจในการถ่ายทอดความรู้สามารถ
ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  รวมทั้งการตอบข้อซักถามรัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงสาธารณสุขนายวิทยา บุรณศิริ 
4. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รู้จักวิทยาลัยการแพทย์แผน
ไทย มทร.ธัญบุรี  และจากการเยี่ยมชมอย่างสนใจของ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขนายวิทยา บุรณศิริ ได้
ซักถามอาจารย์ผู้ดูแลและนักศึกษาท่ีร่วมกิจกรรม  
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9. สรุปหลักสูตรการอบรม/หัวข้อการบรรยาย 
ล าดับ 

ที ่ หัวข้อ 
ข้อมูลวิทยากร 

รายชื่อ ต าแหน่ง หน่วยงาน 

1. 
บรรยายการดูแลสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทย 

นิตยา  พุทธธรรมรักษา อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

2. ฝึกปฏิบัติการประเมินปัญหา
สุขภาพเบื้องต้น และการดูแล
สุขภาพตนเองโดยใช้ยาสมุนไพร  
และการนวดตัวเอง 

นิตยา  พุทธธรรมรักษา 
อรนิภา โคกรัมย์ 
 

อาจารย์ 
อาจารย์ 

 
วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

 
10.ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต 

รายการตัวชี้วัด หน่วย 
แผน/ผล  

การด าเนินงาน อธิบายสาเหตุ 
ที่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 

มทร. แผน ผล 
เชิงปริมาณ    
1. จ านวนครั้งท่ีด าเนินโครงการ ครั้ง  2 2  
2. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ คน  130 146  
3. ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

และมผีลลัพธ์จากการด าเนินงาน  
ร้อยละ 84 84 87.8  

เชิงคุณภาพ 
1. โครงการบรรลุตามวตัถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 82 82 100  
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมในกระบวนการให้บริการ  ร้อยละ 82 77 81.2  
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์ที่ได้รับ ร้อยละ 82 82 87.8  

เชิงเวลา 
วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ  อธิบายสาเหตุที่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 
แผน เริ่มต้น    วันท่ี...25...เดือน.มีนาคม..พ.ศ..2555.... 

แล้วเสร็จ วันท่ี...26....เดือน.เมษายน..พ.ศ..2555.... 
1.เนื่องจากได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการวันที่ 4 เมษายน 
2555 จึงไม่สามารถด าเนินโครงการได้ 
2.การเปลี่ยนแปลงเวลาด าเนินโครงการครั้งที่ 2 เนื่องจากติด
การประเมินคุณภาพภายใน     

ผล 
 

เริ่มต้น    วันท่ี...26...เดือน.สิงหาคม..พ.ศ..2555.... 
แล้วเสร็จ วันท่ี...14..เดือน.กันยายน..พ.ศ..2555.... 

11. ส่ิงทีไ่ด้รับจากการด าเนินโครงการและความสามารถในการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันละอนาคต 
11.1. ประชาชนได้รับการดูแลรักษาเบื้องต้นด้วยการแพทย์แผนไทย  
11.2. ประชาชนได้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ  
11.3. จิตอาสาได้ทักษะในการตรวจ วินิจฉัยและการรักษาผู้ป่วย ด้วยการแพทย์แผนไทย  
11.4. ประชาชนไดรู้้จักวิทยาลัยฯ เพ่ิมมากข้ึน 
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12. วิธีการติดตามประเมินผล 
 1. การสังเกตผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 2. การตอบแบบสอบถาม 

จากการประเมินความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมโดยใช้แบบสอบถาม  (แบบประเมินแนบท้าย)
พบว่า 

ผู้สมัครเข้าอบรมตามโครงการทั้ง 2 ครั้ง 146 คน จากการตอบแบบสอบถามผู้เข้ารับการอบรม พบว่าผู้เข้า
รับการอบรมเป็นเพศชาย 30 คน เพศหญิง 116 คน  ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่มีอายุ 46 – 60 ปี  รองลงมา              
อายุ  36 – 45 ปี , อายุ 15-25 ปี,อายุมากกว่า 55 ปี  และ อายุ  26 – 35 ปี จ านวน 42,39,35,23 และ 7 คน 
ตามล าดับ ด้านอาชีพส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านหรือพ่อบ้านรองลงมาเป็นนักศึกษา,ธุรกิจส่วนตัว ข้าราชการ รับจ้างและ
พนักงานบริษัท จ านวน 46,35,25,2012 และ 8  คน ตามล าดับ  
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการอบรม 

ความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด เฉลี่ย 

1. รูปแบบการให้ความรู ้
 

53 
(36.3%) 

72 
(49.3%) 

21 
(21%) 

- - 4.22 
(84.4%) 

2.สถานท่ีที่ให้ความรู ้
 

37 
(37%) 

61 
(61%) 

44 
(44%) 

4 
(2.7%) 

- 3.90 
(78%) 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 

70 
(47.9%) 

63 
(43.2%) 

13 
(8.9%) 

- - 4.39 
(87.8%) 

4. ความพึงพอใจของผู้ร่วมโครงการต่อประโยชน์ที่
ได้รับ 

70 
(47.9%) 

63 
(43.2%) 

13 
(8.9%) 

- - 4.39 
(87.8%) 

คิดเป็นร้อยละ       
 

จากตารางส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการอบรม  ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในรูปแบบ
การให้ความรู้มากที่สุดอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.3 รองลงมา ระดับมากที่สุดและระดับปานกลาง ร้อยละ 36.3 
และ 21ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 4.22 ด้านสถานที่ที่ให้ความรู้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจมาก
ที่สุดในระดับมาก ร้อยละ 61  รองลงมาระดับปานกลาง ระดับมากที่สุดและระดับน้อย ร้อยละ 44,37 และ 4 
ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.90  ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 
47.9 รองลงมา ระดับมากร้อยละ 43.2, ระดับปานกลางร้อยละ 8.9 โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 4.39 และ ความพึง
พอใจของผู้ร่วมโครงการต่อประโยชน์ที่ได้รับ มากที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 47.9% รองลงมาระดับมากและ
ระดับปานกลางร้อยละ 43.2และ 8.9  โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 4.39 

 ข้อเสนอจากผู้เข้ารับการอบรม 

 เห็นว่าโครงการนี้ดี น่าสนใจควรมีการจัดต่อไปและเพ่ิมเวลามากกว่านี้โดยเฉพาะการนวด แต่ควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้มากกว่านี้ในบางหัวข้อมีการน าเสนอท่ีไม่ชัดเจน ตั้งนั้นควรมีการเชิญให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับการ
นวดจากวิทยากร และเพ่ิมเนื้อหาตัวอย่างอาหารเฉพาะด้วยบุคคลด้วย 

13. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ  
 1. สถานที่ด าเนินงานเป็นศาลาวัดเปิดโล่ง มีประชาชนเดินผ่านไปมา 
 2. มีการเปลี่ยนแปลงเวลาจากผู้ประสานงานท าให้วิทยากรและจิตอาสามีภารกิจซ้ าซ้อน 
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14. แนวทางการแก้ไข 
 1. เลือกสถานที่ให้เหมาะสมกับกิจกรรม 

2. วางแนวทางแก้ไขกรณีมีเหตุขัดข้อง 
 
15. ประสงค์จะน าเสนอโครงการนี้ในรายงานประจ าปีของมหาวิทยาลัย    ใช่   ไม่ ใช่   

16. ภาคผนวก 
16.1 รายละเอียดโครงการตามที่ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยแนบหน้าที่ได้รับการอนุมัติมาด้วย 
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งบประมาณรายจ่ายประจาปี 2555 
โครงการงบเงินอุดหนุน และ งบรายจ่ายอ่ืน 

หน่วยงานวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
ผลผลิต ผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
1. ชื่อโครงการ ฟ้ืนฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนเคหะคลองหก และชุมชนหลักหก  
2. สอดคล้องกับ กลวิธ/ีมาตรการตามแผนกลยุทธ์ของหน่วยงาน คือ ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพงานบริการ 
วิชาการแก่ชุมชน  
3. สอดคล้องนโยบายการบริหารจัดการ (11 C) ตามแผนกลยุทธ์การพัฒนามหาวิทยาลัยฯ พ.ศ. 2553 - 2556  
          C1 การจัดการศึกษา                                   C 7 การบริหารจดัการ  
          C2 การวิจัย             C 8. การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
    C3 การบริการวิชาการแกส่ังคม             C 9. การติดต่อสื่อสารโดยใช้ภาษาต่างประเทศ  
          C4 การทานุบารุงศลิปวัฒนธรรม            C10. การสร้างความร่วมมือท้ังภายในและต่างประเทศ  
          C5 การพัฒนานักศึกษา             C11. การยกระดับการให้บริการและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน 
          C6 การพัฒนาอาจารย์และบุคลากร       
 
4. ความสัมพันธ์กับยุทธศาสตร์  
 1. ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย (น้ าหนัก ร้อยละ 30)  
ระบุยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง การเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับชุมชนและสังคมบนพ้ืนฐานความรู้  
 2. ยุทธศาสตร์ของคณะ (น้ าหนัก ร้อยละ 30)  
ระบุยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง การเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับชุมชนและสังคมบนพ้ืนฐานความรู้  
 3. ยุทธศาสตร์ของจังหวัด (น้ าหนัก ร้อยละ 30)  
ระบุยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง การพัฒนาสังคมปทุมธานีเป็นสังคมคุณภาพ  
 4. ความเชี่ยวชาญ (น้ าหนัก ร้อยละ 10)  
ระบุความเชี่ยวชาญที่เก่ียวข้อง การแพทย์แผนไทย  
หมายเหตุ : น้ าหนักตามยุทธศาสตร์ให้พิจารณาเป็นภาพรวมของหน่วยงาน  
 
5. หลักการและเหตุผล  

จากอุทกภัยน้ าท่วมพบว่าแต่ละชุมชนได้รับผลกระทบในเรื่องสุขภาพเป็นจานวนมาก ชุมชนเคหะคลองหก 
และชุมชนหลักหก เป็นชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากภัยครั้งนี้เช่นกันโดยเฉพาะปัญหาสุขภาพ ปัญหาส่วนใหญ่เป็น
อาการของโรคเก่ียวกับระบบกล้ามเนื้อ ความเครียด และโรคผิวหนัง  

วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชงคลธัญบุรีเป็นสถาบันการศึกษาที่มีความรู้ความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและตามยุทธศาสตร์ของวิทยาลัยในการพัฒนาด้านบริการวิชาการ
แก่สังคมในการให้ความรู้และการช่วยดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้นแก่ชุมชนด้วยการแพทย์ แผนไทย จึงจัดท าโครงการ 
ฟ้ืนฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนเคหะคลองหก และชุมชนหลักหก  
 
6. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้นให้ประชาชนในชุมชนเคหะคลองหกและชุมชนหลักหก  
2. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้และเห็นคุณค่าในการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย  
3. เพ่ือให้นักศึกษามีจิตสาธารณะและเพ่ิมทักษะในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย  
4. เพ่ือประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลงานของวิทยาลัย  
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7. กลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมโครงการ  
7.1. ประชาชนในชุมชนเคหะคลองหก และชุมชนหลักหก 100 คน  
7.2. นักศึกษาในวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 30 คน  

 
8. กิจกรรมการดาเนินงาน  

8.1. จัดท าโครงการและก าหนดขอบเขตฟ้ืนฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนประกอบด้วย การรักษาด้วย
หลักการแพทย์แผนไทย, การให้ค าแนะน า, การสอนวิธีการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการให้ความรู้
การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร  

8.2. ประสานงานกับผู้น าชุมชน เพ่ือด าเนินโครงการ ประสานประธานสภานักศึกษาในการรับสมัครจิต
อาสาร่วมด าเนินโครงการ  

8.3. ด าเนินการโครงการ  
8.4. ประเมินผล  
8.5. สรุปและรายงานผล  
 

9. สถานที่ด าเนินงาน   ครั้งที่ 1 ชุมชนเคหะคลองหก อ าเภอธัญบุรี จังหวัด ปทุมธานี  
        ครั้งที่ 2 วัดรังสิต ต าบลหลักหก อ าเภอเมือง จังหวัด ปทุมธานี  
 

10. ก าหนดการจัดโครงการ   ครั้งที่ 1 วันที่  7  กรกฎาคม พ.ศ. 2555  
               ครั้งที ่2 วันที่  8  กรกฎาคม พ.ศ. 2555 

 
11. งบประมาณ 38,470 บาท  
 ค่าตอบแทน 4,200 บาท   
  ค่าวิทยากรบรรยาย 3 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท 1 คน x 2 ครั้ง เป็นเงิน  1,800 บาท 
  ค่าวิทยากรปฏิบัติ 3 ชั่วโมง ๆ ละ 200 บาท 2 คน x 2 ครั้ง เป็นเงิน   2,400 บาท 

ค่าใช้สอย  28,900  บาท 
  ค่าอาหาร 50 คน ๆ ละ 80 บาท x 2 ครั้ง   เป็นเงิน   8,000 บาท 
  ค่าอาหารว่าง 50 คน x 2 ครั้ง ๆ ละ 25 บาท x 2 มื้อ เป็นเงิน   5,000 บาท 

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 1 แผ่น   เป็นเงิน   1,500  บาท 
  ค่าโปสเตอร์เผยแพร่ความรู้ 4 แผ่น x 3,600 บาท  เป็นเงิน 14,400  บาท 

ค่าวัสดุ  5,370  บาท 
  ค่าถ่ายเอกสาร      เป็นเงิน   5,370  บาท 
     รวม    เป็นเงิน 38,470 บาท 
หมายเหตุ   ขอเฉลี่ยทุกรายการ  
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12. แผนการด าเนินงานและการใช่จ่ายงบประมาณ (ข้อ 1-5 ใส่เครื่องหมาย ข้อ 6-8 ใส่เป็นตัวเลข) 
หน่วย : ล้านบาท(ทศนิยม 3 ตาแหน่ง) 

รายการกิจกรรม 
แผนการด าเนินงาน 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

1.  แต่งตั้งคณะกรรมการ             

2. ขออนุมัติโครงการ             

3. ด าเนินกิจกรรมโครงการ             

4. ประเมินผลโครงการ             

5. รายงานผลการ
ด าเนินการ 

            

แผนการเบิกจ่ายเงิน          0.0384   

เป้าหมายผลผลิต 
   - จ านวนคน 

         100 
คน 

  

   - จ านวนครั้ง 
   - .................. 

     
 

  
 2 

  

 
13. ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต  

13.1 เชิงปริมาณ  
ผู้เข้าร่วมโครงการ 130 คน  
จ านวนครั้งที่ด าเนินโครงการ 2 ครั้ง  
ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์และมีผลลัพธ์จากการด าเนินงาน ร้อยละ 84  

13.2 เชิงคุณภาพ  
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในกระบวนการจัดการโครงการ ร้อยละ 82  
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับ ร้อยละ 77  
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 82  
โครงการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ร้อยละ 82  

13.3 เชิงเวลา  
                        วัน/เดือน/ปี ที่จะด าเนินโครงการ ครั้งที ่1  วันที ่ 7  กรกฎาคม พ.ศ. 2555  

                                            ครั้งที ่2  วันที่  8  กรกฎาคม พ.ศ. 2555 

โครงการแล้วเสร็จตามเวลาที่ก าหนด (ร้อยละ) 90  
14. การติดตามประเมินผล ภาพถ่าย แบบประเมินความพึงพอใจ และการบันทึกการรักษา  
 
15. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

15.1. ประชาชนได้รับการดูแลรักษาเบื้องต้นด้วยการแพทย์แผนไทย  
15.2. ประชาชนได้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ  
15.3. จิตอาสาได้ความรู้ในการตรวจ วินิจฉัยและการรักษาผู้ป่วย ด้วยการแพทย์แผนไทย  
15.4. ประชาชนเข้าใจ เห็นคุณค่าของการดูแล และการรักษาสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย  
15.5. ประชาชนได้ทราบผลงานของวิทยาลัยฯ เพ่ิมมากขึ้น  

 
 
 
 



13 
 

16.2 ตารางการอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 
 

ส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย แก่ชุมชนเคหะคลองหก และชุมชนหลักหก 
 

ครั้งที่ 1 สถานที่ ชุมชนเคหะคลองหก อ.ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
วันที่ เวลา รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

26 ส.ค 
55 

9.00-12.00 - บรรยายการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์
แผนไทย  

อ.นิตยา พุทธธรรมรักษา 
 

 

12.00 -13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน   
13.00-16.00 - ฝึกปฏิบัติการประเมินปัญหาสุขภาพ

เบื้องต้น และการดูแลสุขภาพตนเองโดยใช้
ยาสมุนไพร  และการนวดตัวเอง 

อ.นิตยา พุทธธรรมรักษา 
อ.อรนิภา โคกรัมย์  
 

 

     
 

ครั้งที่ 2 วัดรังสิต ต าบลหลักหก อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
วันที่ เวลา รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

14 ส.ค 
55 

9.00-12.00 - บรรยายการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์
แผนไทย 

อ.นิตยา พุทธธรรมรักษา 
 

 

12.00 -13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน   
13.00-16.00 - ฝึกปฏิบัติการประเมินปัญหาสุขภาพ

เบื้องต้น และการดูแลสุขภาพตนเองโดยใช้
ยาสมุนไพร  และการนวดตัวเอง 

อ.นิตยา พุทธธรรมรักษา 
อ.อรนิภา โคกรัมย์  
 

 

     
 

หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่างเวลา 9.50 – 10.00 น. และเวลา 14.50 – 15.00 น. 
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16.3 รายชื่อผู้เข้าอบรม พร้อมรายเซ็นผู้เข้าร่วมอบรม 
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16 
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20 
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23 
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16.4 แบบสอบถามที่แสดงผลการประเมิน (ร้อยละ) พร้อมรายงานสรปุผลการวเิคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
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16.5 แผ่น CD บันทึกข้อมูลการรายงานผลโครงการ  
16.6 รูปภาพประกอบ 
  

ภาพกิจกรรมโครงการ ฟื้นฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนเคหะคลองหก 

26 สิงหาคม 2555 
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ภาพกิจกรรมโครงการ ฟื้นฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนหลักหก 

14 กันยายน 2555 

 
 

           
 

           
 

รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขนายวิทยา บุรณศิริ ได้เยี่ยมชมและพูดคุยกับนักศึกษา
ที่ร่วมกิจกรรม ฟื้นฟูสุขภาพ ส่งเสริมความรู้ แก่ชุมชนหลักหก ของวิทยาลัยการแพทย์แผน
ไทย โดยมีอาจารย์อรนิภา  โคกรัมย์   เป็นผู้น าชมในโอกาสเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ           
มหกรรมสุขภาพและพัฒนาระบบการเฝ้าระวังภัยพิบัติโดยภาคประชาชน เมื่อวันที่ 14 
กันยายน 2555 ณ.วัดรังสิต ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธาน ี
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นักศึกษาจิตอาสาร่วมกิจกรรมฟื้นฟูสุขภาพให้ชุมชนหลักหก 
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ให้ความรูก้ารดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย 
 

              
 

              
 

              
 

 

 
 ผู้จัดท ารายงานโครงการ นางสาวนิตยา  พุทธธรรมรักษา  

ต าแหน่ง  ผู้รับผิดชอบโครงการ   
เบอร์โทรศัพท์ 08-6762-9682   

วันที ่2  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2555   
 


