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รายงานผลการด าเนินโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 
ชื่อหน่วยงาน วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย  

1.ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) สร้างเสริมสุขภาพชุมชนด้วยการแพทย์แผนไทยอย่างยั่งยืน  
 (ภาษาอังกฤษ)Community Health Promotion with Thai Traditional Medicine for Sustainable 
2.ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ (ภาษาไทย) นิตยา  พุทธธรรมรักษา  
                           (ภาษาอังกฤษ) nittaya  puthumrugsa   
3. สอดคล้องกับ กลวิธี/มาตรการตามแผนกลยุทธ์ของหน่วยงาน คือ ส่งเสริมการสร้างคุณค่าและเผยแพร่เทคโนโลยีและ  
   องค์ความรู้ภูมิปัญญาไทย 
4. สอดคล้องกับนโยบายบริหารจัดการ (11C) คือ   การบริการวิชาการแก่สังคม  
5. สถานที่ด าเนินการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหลักหก    
6. งบประมาณ งบประมาณแผ่นดินผลผลิต        
   ได้รับจัดสรร 63,100   บาท  ใช้จ่ายจริง 63,100  บาท 

 งบประมาณเงินรายได้ผลผลิต       
ได้รับจัดสรร   บาท  ใช้จ่ายจริง   บาท 

7. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ผู้บริหาร     จ านวน  คน 
 อาจารย์/นักวิชาการ    จ านวน  คน 
 เจ้าหน้าที ่     จ านวน  คน 
 อสม.ที่ผ่านการอบรม  
          โครงการสร้างเสริมสุขภาพ 
          ชุมชนดว้ยการแพทย์แผนไทย จ านวน 10 คน 
 นักศึกษา     จ านวน  คน 

  รวมทั้งสิ้น   จ านวน 10 คน 

8. ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
วัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการ ผลการด าเนินงาน 

1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการดูแลสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทยให้ผู้รับการอบรมสูงขึ้น 
2. . เพ่ือให้ รพสต. หลักหก สามารถเปิด
บริการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและเป็น
แหล่งเรียนรู้เรื่องการใช้สมุนไพร 
3. เพ่ือให้การแพทย์แผนไทยพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 
4. เพ่ือให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

1. ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะด้านการแพทย์แผนไทยเพ่ิมข้ึน
สามารถนวดรักษาอาการเบื้องต้นและได้รับการยอมรับจากผู้มา
รับบริการ 
2. สถานพยาบาลการแพทย์แผนไทย รพสต.หลักหก มีผู้ช่วย
แพทย์แผนไทยประจ า รพสต. เพื่อให้บริการแก่ชุมชนตามเกณฑ์
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
3. ผู้ผ่านการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน ในการดูแล ฟ้ืนฟูสุขภาพ 
4. สร้างรายได้ให้ตนเองและชุมชน และท าชุมชนมีความเข้มแข็ง 
ในการดูแลสุขภาพ 
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9. สรุปหลักสูตรการอบรม/หัวข้อการบรรยาย 
ล าดับ 

ที ่
หัวข้อ 

ข้อมูลวิทยากร 
รายชื่อ ต าแหน่ง หน่วยงาน 

1. พ้ืนฐานความรู้ภาคทฤษฏี
ด้านการแพทย์แผนไทย 

น.ส.อรนิภา  โคกรัมย์ 
อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

2. พ้ืนฐานความรู้ภาคปฏิบัติ
ด้านการแพทย์แผนไทย 

นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 
อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

3. การใช้ยาสมุนไพร ปภาดา  แห้วเพ็ชร อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
4. การนวดไทยบ าบัด 1 นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 

สุรศักดิ์ โพธิ์แตง 
พัชรินทร์   รอดตัว 
อรนิภา  โคกรัมย์ 
สรัญญา  ชะงัดรัมย์ 

อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

5. การตรวจแยกอาการปวด อ.นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
6. การนวดฝ่าเท้า อ.ศรีอัมรา ..แสนสวาท อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
7. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับยา อ.ภัทรานุช เอกวโรภาส อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
8. การบันทึกผลการนวด อ.นิตยา   พุทธธรรมรักษา อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
9. การปฐมพยาบาล อ.ปภาดา  แห้วเพ็ชร อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
10. สุขภาพจิต อ.ศิรินันท์  ตรีมงคลทิพย์ อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
11. การบันทึกผลการนวด อ. นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
12. กฎหมายวิชาชีพ อ. นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
13. การนวดไทยเพ่ือฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ 
อ. นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 
อ.อรนิภา  โคกรัมย์ 
อ.สรัญญา  ชะงัดรัมย์ 

อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 

14. ระบบสุขภาพ น.ส.อรนิภา  โคกรัมย์ อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
15. ฝึกทักษะในสถานพยาบาล อ.นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม 

อ.สุรศักดิ์ โพธิ์แตง 
อ.พัชรินทร์   รอดตัว 
อ.อรนิภา  โคกรัมย์ 
อ.สรัญญา  ชะงัดรัมย์ 

อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
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10.ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต 

รายการตัวชี้วัด หน่วย 
แผน/ผล  

การด าเนินงาน อธิบายสาเหตุ 
ที่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 

มทร. แผน ผล 
เชิงปริมาณ    
1. จ านวนครั้งท่ีด าเนินโครงการ ครั้ง  1 1  
2. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ คน  10 6 ผู้เข้ารับการอบรมติดภารกิจ

ส่วนตัว 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

และมผีลลัพธ์จากการด าเนินงาน  
ร้อยละ 84 82 90  

เชิงคุณภาพ 
1. โครงการบรรลุตามวตัถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 82 82 90  
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมในกระบวนการให้บริการ  ร้อยละ 82 82 82.48  
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์ที่ได้รับ ร้อยละ 82 77 83.2  

เชิงเวลา 
วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ  อธิบายสาเหตุที่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 
แผน เริ่มต้น    วันท่ี...1...เดือน..กุมภาพันธ์..พ.ศ..2555... 

แล้วเสร็จ วันท่ี...31.เดือน..พฤษภาคม..พ.ศ..2555 
เนื่องจากติดขัดกระบวนการขออนุมัติเบิกเงินเพ่ือด าเนิน
โครงการซึ่งได้รับแจ้งอนุมัติเมื่อวันที่ ๑๕  มีนาคม ๒๕๕๕      
        
        

ผล 
 

เริ่มต้น    วันท่ี...23..เดือน.เมษายน..พ.ศ..2555..... 
แล้วเสร็จ วันท่ี...14..เดือน.มิถุนายน..พ.ศ..2555..... 

11. ส่ิงทีไ่ด้รับจากการด าเนินโครงการและความสามารถในการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันละอนาคต 
 1.  มีทักษะ ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330 ชั่วโมง
 2.  สร้างอาชีพให้ผู้เข้ารับการอบรม  
 3.  เพ่ิมทางเลือกในการดูแลสุขภาพให้กับชุมชน  
 4.  เพ่ือให้การแพทย์แผนไทยพัฒนาอย่างยั่งยืน  
 5.  สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพ  

12. วิธีการติดตามประเมินผล 
1. ทดสอบความรู้ผู้เข้าอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
2. ประเมินความพึงพอใจผู้รับการอบรม 

 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการ 
 4. ติดตามการใช้ประโยชน์ของผู้รับการอบรม 

13. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ  
 1.  ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมากเกิน  
 2.  ผู้รับการอบรมส่วนหนึ่งไม่สามารถอบรมได้ตลอดโครงการ  
  
14. แนวทางการแก้ไข 
 1.  ปรับเปลี่ยนแนวทางด าเนินโครงการอบรมที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้เข้ารับการอบรม  

15. ประสงค์จะน าเสนอโครงการนี้ในรายงานประจ าปีของมหาวิทยาลัย    ใช่   ไม่ ใช่   
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16. ภาคผนวก 
16.1 รายละเอียดโครงการตามที่ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยแนบหน้าที่ได้รับการอนุมัติมาด้วย 
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16.2 ตารางการอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 
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16.3 รายชื่อผู้เข้าอบรม พร้อมรายเซ็นผู้เข้าร่วมอบรม 
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16.4 แบบสอบถามที่แสดงผลการประเมิน (ร้อยละ) พร้อมรายงานสรปุผลการวเิคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
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จากการประเมินความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมโดยใช้แบบสอบถาม   (แบบประเมินข้างต้น)พบว่า        
มีผู้สนใจสมัครเข้าอบรมตามโครงการ 10 คน มีผู้รับการอบรมครบตามระยะเวลา 34 วัน จ านวน 6 คน อบรมได้ 19 วัน 
จ านวน 4 คน จากการสอบถามแจ้งว่ามีภารกิจไม่สามารถร่วมจนสิ้นสุดโครงการได้  จากการตอบแบบประเมินโครงการผู้
เข้ารับการอบรมที่เหลือ 6 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 46 – 60 ปีจ านวน 4 คน รองลงมาอายุ  36 – 45 ปี และ อายุ 21 – 35 ปี 
อย่างละ 1 คน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 5  คน ร้อยละ 83.3 มัธยมศึกษา 1 คน ร้อยละ 16.67          
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน 5 คน ร้อยละ 83.3 และท าธุรกิจส่วนตัว 1 คน ร้อยละ 16.67   
 
ตารางท่ี 1 ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม 

ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม เฉลี่ย 
ก่อนการฝึกอบรมมีความรู้น้อยที่สุดถึงน้อย 1.64 
หลังการฝึกอบรมมีความรู้ปานกลางถึงมาก 3.80 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมากถึงมากท่ีสุด 4.16 
หลังจากการฝึกอบรมความรู้ที่ได้รับจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ 4.50  

จากตารางที่ 1 ผู้เข้ารับการอบรมก่อนการอบรมมีความรู้ค่อนข้างน้อย  โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุดถึง
น้อยเฉลี่ย 1.64 หลังจากรับการอบรมพบว่ามีความรู้สูงมากขึ้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.80 คือมีความรู้ระดับปานกลางถึง
มากและผู้เข้ารับการอบรมได้รับประโยชน์จากการฝึกอบรมอยู่ในระดับสูงมากคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.16 และคาดว่าความรู้ที่
ได้รับจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ ได้อย่างดียิ่งคิดเป็น ค่าเฉลี่ย    4.50  

และจากการถอดบทเรียนผู้ผ่านการอบรมพบว่าการอบรมครั้งนี้ท าให้ตนเองมีอาชีพสามารถสร้างรายได้ให้ตนเอง 
มีความภูมิใจที่สามารถช่วยเหลือในการดูแลครอบครัว และ คนในชุมชน ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายที่ต้องดูแลรักษาด้วย
วิธีการอ่ืน และสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดให้คนในครอบครัวดูแลตนเอง ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นในการดูแลด้วย
การแพทย์แผนไทยส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยให้ยั่งยืนอยู่ต่อไป   

 ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจในกระบวนการให้บริการฝึกอบรม 
 

ความพึงพอใจในกระบวนการให้บริการฝึกอบรม ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจ 
หลักสูตรและเนื้อหาการอบรมเหมาะสม 4.16 
หลักสูตรและเนื้อหาการอบรมตรงกับความคาดหวัง 4.00 
การถ่ายทอดความรู้และฝึกอบรมของวิทยากร 4.16 
เอกสารประกอบการอบรม 4.50 
ระยะเวลาในการฝึกอบรม 3.80 
 4.124  

จากตารางที่ 2  พบว่าผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อกระบวนการให้บริการฝึกอบรมอยู่ระดับดี
มากถึงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย  4.16 มีความพึงพอใจมากที่สุด คือเอกสารประกอบการอบรม ที่ระดับ 4.50 การถ่ายทอด
ความรู้และฝึกอบรมของวิทยากร รวมทั้งหลักสูตรและเนื้อหาการอบรมเหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ  4.16  
หลักสูตรและเนื้อหาตรงกับความคาดหวัง อยู่ในระดับ 4.00  ส่วนระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมีความพึงพอใจในระดับ 
ปานกลางถึงมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 
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ตารางท่ี 3 การน าไปใช้ประโยชน์ 
 

การน าไปใช้ประโยชน์ 
จ านวนผู้รับการอบรมน า

ความรู้ไปใช้ประโยชน์(คน) 
คิดเป็นร้อยละ 

ใช้ในชีวิตประจ าวัน 6 100.0 
ใช้ในการประกอบอาชีพ 6   100.0 
ใช้เผยแพร่ให้แก่ผู้อ่ืน 6 83.33 

ผู้รับการอบรมทุกคน ระบุ จะน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจ าวัน  ไปประกอบ
อาชีพร้อยละ 100.0   และจะน าไปเผยแพร่ให้กับผู้อื่นร้อยละ 83.33  
ข้อเสนอแนะจากผู้เข้ารับการอบรม 

จากการถอดบทเรียนพบว่าปัญหาที่เกิดข้ึนในการฝึกอบรมครั้งนี้ คือระยะเวลาที่ต้องฝึกนาน 34 วัน และผู้เข้ารับ
การอบรมส่วนใหญ่มาไม่ตรงเวลา 

16.5 แผ่น CD บันทึกข้อมูลการรายงานผลโครงการ  
16.6 รูปภาพประกอบ 
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ภาพกิจกรรมโครงการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนด้วยการแพทย์แผนไทยอย่างยั่งยืน 
23 เมษายน – 14 มิถุนายน 2555 
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ฝึกทักษะด้านการนวด 
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ฝึกทักษะในสถานบริการ รพสต.หลักหก ภายใต้การดูแลของอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
 

        
 

      
 

                     
    

              
 

 

 

 

 

การตรวจประเมินหลังการรักษา 
สอนผู้ป่วยฝึกท่าบริหาร 
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ฝึกการทับหม้อเกลือดูแลมารดาหลังคลอด                                                                                              

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

การอบสมุนไพร 
 

      
ฝึกทักษะการนวดฝ่าเท้า 
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ช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในชุมชน 

         
   

       
 
 

      
 

ประเมินผู้ป่วยหลังการรักษา 
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กิจกรรมถอดบทเรียน 
 

      
 

        
 

       
 

        
 



76 
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สรุปการถอดบทเรียน 
 

      
 

      
 

ผู้จัดท ารายงานโครงการ นางสาวนิตยา  พุทธธรรมรักษา  
ต าแหน่ง      ผู้รับผิดชอบโครงการ     

เบอร์โทรศัพท์ 0867629682    

วันที ่26 เดือน กันยายน พ.ศ. 2555   
 


